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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (далее – 

ФГОС ООО-2021); 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

 Основной образовательной программой основного общего образования 

МОУ «СОШ №76 имени М.Г.Галицкого», утв. приказом от 01.09.2023 № 319-о; 

 Рабочей программой воспитания МОУ «СОШ №76 имени М.Г.Галицкого». 

Целью изучения предмета «Основы экологии» является:  
 формирование сознательно – научного, нравственно – этического отношения 

учащихся к окружающей среде на интеллектуальной и эмоционально – чувственной 

основе, усвоение систематизированных экологических знаний и умений, формирование 

научных основ общей экологической культуры. 

Задачи: 
способствовать становлению у учащихся системы экологически ориентированных 

личных ценностей (установок, убеждений, интересов, стремлений и т.д.) и отношений; 

формировать у учащихся знания о закономерностях структуры и функционирования 

биосферы и экосистем разного уровня, о видах и формах взаимоотношений в природе, в 

том числе, и на основе раскрытия истории взаимоотношений человека и природы; 

формировать у школьников знания об экологической обстановке и тенденциях 

развития взаимоотношений природы и социума своего региона, умения адаптироваться в 

социоэкосистеме; 

знакомить учащихся с экологическими проблемами своего  региона, формировать у 

них видение своей роли в решении как проблем, существующих сегодня, так и тех, 

которые будут стоять перед ними как москвичами в будущем; 

развивать чувство личной ответственности за состояние окружающей среды, 

проявляющемся в умении принимать компетентные решения в ситуации выбора и 

действовать в соответствии с ними; 

вовлекать учащихся в реальную педагогически организованную практическую 

деятельность в области экологии.                                         

  В учебном плане  «Основы экологии» на этапе основного общего образования в 

общем объѐме составляет  в 5 классе – 34 часа.   

 

Содержание курса «Основы экологии» 

(34 ч, 1 ч в неделю) 
Введение -1 час 

   Тема 1. История взаимоотношений человека и природы (4ч) 

    Как взаимосвязаны человек и природа. Человек познает и изменяет природу. 

Древние люди. Влияние природных условий на расселение и занятия древних людей. 

Основные занятия древних людей: собирательство и охота. Присваивающее хозяйство. 

Локальный (местный) характер влияния деятельности древних собирателей и охотников 

на природу. 

Производящее хозяйство. Возникновение земледелия и скотоводства. Воздействие на 

природу древних земледельцев и скотоводов. Стихийное природопользование. 

Опустынивание. Гибель цивилизаций. 

Изменение характера природопользования в процессе развития человеческого общества. 

Человек и природа в настоящем. Прямое и косвенное воздействие хозяйственной 

деятельности человека на природу. Интродукция. Источники энергии (исчерпаемые и 



неисчерпаемые). «Экологический рюкзак». Необходимость бережного отношения к 

окружающей среде. 

Тема 2. Основные понятия экологии (10 ч) 

    Экология — наука, изучающая взаимоотношения живых организмов друг с другом и с 

окружающей средой, «наука о доме». Направления современной экологии: общая 

экология, прикладная экология, экология человека, экология города (урбоэкология). 

Значение экологических знаний в жизни современных людей. 

Общая характеристика понятия «экосистема». Основные компоненты экосистем. 

Экологические связи, простейшая классификация: взаимосвязи между живыми, а также 

живыми и неживыми компонентами экосистемы. Биосфера Земли — самая крупная 

природная экосистема.  

Биологическое разнообразие биосферы. Повсеместность распространения жизни на Земле. 

Роль растений в биосфере. Влияние живых организмов на неживую природу. В.И. 

Вернадский и его учение о биосфере. 

Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие хозяйственной 

деятельности человека на биосферу. Охрана биосферы— условие сохранения жизни на 

Земле. 

Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Зависимость распространения живых 

организмов от распределения света и тепла, наличия или отсутствия воды.  

  Луга , хвойные, смешанные, широколиственные и тропические леса, степи, пустыни: 

природные условия, их влияние на биологическое разнообразие, приспособленность 

живых организмов к условиям окружающей среды. 

Среда обитания. Понятие об экологическом факторе как элементе среды, оказывающем 

воздействие на живой организм. Факторы живой и неживой природы. Антропогенные 

факторы — факторы, связанные с деятельностью человека. 

Практические работы: 

1. Аквариум как модель экосистемы. 

Тема 3. Сообщества и экосистемы (15 ч) 

    Сообщество живых организмов — важнейший компонент экосистемы. Специфичность 

видового состава сообществ различных экосистем (на примере экосистем луга и леса). 

Взаимосвязи и взаимозависимость растений, животных, грибов и бактерий в сообществе. 

Природные и искусственные сообщества живых организмов. 

Группы организмов в природном сообществе. Производители— организмы, 

обеспечивающие органическими веществами и накопленной в них энергией все другие 

компоненты сообщества. Потребители — организмы, потребляющие и преобразующие 

органические вещества, созданные производителями. разрушители— организмы, 

разлагающие сложные органические вещества до более простых соединений. Круговорот 

органических веществ в сообществе живых организмов. Пищевые связи в экосистеме. 

Цепи питания, разложения, паразитические; их роль в жизни экосистем. Пищевые сети. 

Природные и искусственные экосистемы, их сравнительная характеристика (на примере 

поля и луга). 

    Городские экосистемы, общая характеристика. Природные и искусственные 

компоненты экосистемы города. Население города и его деятельность как главный 

компонент городской экосистемы. Деление городов по численности жителей: малые, 

средние, крупные, крупнейшие, миллионеры. Влияние деятельности людей на 

окружающую среду в городе: изменение природной (естественной) среды, загрязнение. 

Влияние городской среды на здоровье людей. 

Практическая работа:   1.  Изучение пищевых  связей в аквариуме. 

Тема 4.  Саратовский край  (4 ч) 

 Саратовская область: территория и границы. Рельеф нашей области. Особенности 

географического положения, рельефа и природных условий и их значение в выборе места 

для закладки города. Воздух. Загрязнение воздуха и его влияние на здоровье жителей. 

Роль растений города в защите воздуха от загрязнения.  

Водные ресурсы, их значение. Реки Волга и малые реки области. Флора и фауна области. 

Охраняемые виды. Красная книга Саратовской области. Мероприятия по сохранению и 

увеличению видового разнообразия городских экосистем. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 



 

В результате изучения данного курса учащиеся научатся описывать:  

грамотно использовать основные научные категории, необходимые для выполнения 

учебной исследовательской работы: проблема, объект и предмет исследования; цель, 

задачи, гипотеза; методы исследования; 

владеть понятийным и терминологическим аппаратом, используемым в экологии: 

экосистема, элементы экосистемы,   экологическое взаимодействие, экологическое 

равновесие, развитие экосистем, экологический мониторинг;   

определять типы наземных и водных экосистем своей местности; 

уметь использовать приборы, необходимые для изучения экологических факторов и  

компонентов экосистем: термометр, барометр, бинокулярная лупа, микроскоп.   

Научатся объяснять:  
экологические взаимодействия в  экосистемах своей местности; 

изменения, происходящие в экосистемах в результате саморазвития или под 

воздействием антропогенного фактора; 

необходимость сохранения естественных экосистем своей местности; 

зависимость здоровья человека от качества окружающей среды.  

 Научатся прогнозировать и проектировать: 
анализировать данные, полученные при изучении состояния экосистем своей местности; 

сравнивать результаты своих исследований с литературными данными; 

прогнозировать дальнейшие изменения экосистем своей местности; 

планировать мероприятия, направленные на улучшение состояния экосистем местного 

уровня;  

оформлять результаты исследований в виде творческих отчетов, сообщений, рефератов, 

проектов. 

Ученик получит возможность научиться: 
находить любую информацию о живых объектах в научно-популярной литературе, 

словарях, справочниках, Интернет ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из 

одной формы в другую; 

основам исследовательской и проектной деятельности по изучению экологических 

состояний микрорайона школы включая умения формулировать задачи, представлять 

работу на защиту и защищать ее; 

использовать знания о роли растений в защите воздуха от загрязнения, о загрязнении 

рек; 

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам 

живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой 

природы); 

осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе;  

создавать собственные письменные и устные сообщения о сообществах и экосистемах 

родного края на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

работать в группе сверстников при решении познавательных задач, планировать 

совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 



Название      

раздела 

Количе

ство часов 

Электронные ресурсы   

Введение 1 http://www.ecosafe.nw.ru 

История 

взаимоотношений 

человека и природы 

4 http://www.ecosafe.nw.ru 

Основные понятия 

экологии 

10 http://www.ecosafe.nw.ru 

Сообщества и 

экосистемы 

15 http://www.ecosafe.nw.ru 

Саратовский край 4 https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D

0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%

D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F

_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1

%81%D1%82%D1%8C 

https://сезоны-

года.рф/%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B0

%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B

A%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%

D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C.

html 

Всего 34  
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